
Rijk aan:
•  Actieve, levende melkzuurbacteriën.
• Vitaminen, antioxidanten en natuurlijke 
   antibiotica.
• Sap van de biologische Aroniabes.

Zonder: 
• Kunstmatige kleur-, geur- en smaakstoffen en   
 conserveringsmiddelen.
• Aanwezige suikers in eindproduct.

EM Drink bevat Effectieve Micro-organismen 
(EM); een beproefd recept uit Japan. Dit is een 
combinatie van nuttige, opbouwende micro-
organismen, die vrij in de natuur voorkomen 
en niet genetisch gemanipuleerd zijn. 

0% 
suiker

-------------
100%
natuur
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NO ARTIF IC IAL  SWEETENERS

GB  EM® Drink contains active and live 
lactic acid bacteria that can contribute to a 
healthy intestinal flora. Fermentation releases 
useful micro-organisms, vitamins, enzymes and 
antioxidants that contribute to an optimal immune 
resistance. Drink yourself healthy with EM® Drink. 

EM® Drink is enriched with organic Aronia juice. 
The aronia berry is packed with vitamin C, K and 
antioxidants. This supports the body.

To cultivate and activate the lactic acid bacteria, 
they are fed with sugar. The sugar is digested by the 
microbes 100% and converted into lactic acid. 
EM® Drink contains actually no sugar! 

DE  EM® Drink enthält aktive und lebende 
Milchsäurebakterien, die zu einer gesunden 
Darmflora beitragen können. Bei der Fermen-
tation werden nützliche Mikroorganismen, Vitamine, 
Enzyme und Antioxidantien freigesetzt, die zu einer 
guten Resistenz beitragen. Trinken Sie sich gesund 
mit EM® Drink.

EM® Drink ist mit Bio-Aronia-Saft angereichert. Die 
Aroniabes sind voll mit Vitamin C & K und Anti-
oxidantien. Dies unterstützt den Körper.

Um die Milchsäurebakterien zu aktivieren und anzu-
bauen, werden sie mit Zucker gefüttert. Der Zucker 
wird zu 100% verdaut und in Milchsäure umgewan-
delt. EM® Drink enthält daher keinen Zucker mehr!

FR  L’EM®Drink :
- Ne contient pas de lactose
- Convient au régime vegan
- Ne contient ni colorant 

ni exhausteur d’odeur 
artificiel, ni arômes, ni 
conservateur.

NL  EM®Drink is: 
- lactosevrij
- ook geschikt voor 

veganisten
- vrij van kunstmatige 

kleur-, geur en smaak-
stoffen en conservering-
smiddelen

DE  EM®Drink ist: 
- laktosefrei
- auch für Veganer geeignet
- frei von künstlichen Farb-

stoffen, Düfte, Aromen 
und Konservierungs-
stoffen

GB  EM®Drink is:
- lactose-free
- also suitable for vegans
- free of artificial colour-

ings, odours, flavours and 
preservatives


GMO
FREE

FR Ingrédients: eau purifiée, 
bactéries lactiques, levures, jus 
d’aronia biologique (6%), arôme 
naturel de cassis (4%), extrait de 
son de blé, sucre

Conseils d’utilisation: Bien 
agiter avant de consommer. 
L’EM® Drink est une boisson 
rafraîchissante qui peut être 
consommée quotidiennement.
Parfaite en cas de perturbations in-
testinales, ou après un traitement 
antibiotique. Diluez l’EM® Drink 
(1 dose d’EM® Drink pour 7 doses 
d’eau). Astuce : Variez les plaisirs 
avec de l’eau pétillante !

Conseils de stockage: 
Conserver au sec et à la tempé-
rature ambiante. Ne pas exposer 
directement au soleil.

NL Ingredienten: gezuiverd 
water, melkzuurbacteriën, gisten, 
biologische aroniasap (6%), 
natuurlijke cassisaroma (4%), 
tarwezemelextract, suiker

Gebruiksaanwijzingen: Schud-
den voor gebruik. EM®Drink is 
een frisse drank die dagelijks kan 
worden genuttigd. Ook bij ver-
storing van de darmflora of na een 
antibioticakuur. Verdun EM®Drink 
met water, bijv 1 deel EM®Drink 
en 7 delen water. Tip: heerlijk 
met bruisend water!

Bewaaradvies: Droog en op 
kamertemperatuur bewaren. Niet 
aan direct zonlicht blootstellen. 

DE Bestandteile: gereinigtes 
Wasser, Milchsäurebakterien, 
Hefe, organischer Aroniasaft (6%), 
natürliches Cassisaroma (4%), 
Weizenkleieextrakt, Zucker

Gebrauchsanweisung: Vor 
Gebrauch schütteln. EM®Drink ist 
ein frisches Getränk, das täglich 
getrunken werden kann. Auch 
bei Störungen der Darmflora oder 
nach einer Antibiotika-Behandlung. 
Verdünnen Sie EM®Drink mit 
Wasser, z. B. 1 Teil EM®Drink 
und 7 Teile Wasser. Tipp: lecker 
mit Sprudelwasser!

Lagerhinweis: Trocken und bei 
Raumtemperatur aufbewahren. 
Setzen Sie es nicht direkter 
Sonneneinstrahlung aus.

GB Ingredients: purified 
water, lactic acid bacteria, yeasts, 
organic aronia juice (6%), natural 
blackcurrant flavouring (4%), 
wheat bran extract, sugar

Directions: Shake before use. 
EM®Drink is a refreshing drink 
that can be consumed daily. 
Ideal for cases of intestinal flora 
disturbance or after a course of 
antibiotics. Dilute EM®Drink with 
water, using 1 part EM®Drink and 
7 parts water. Tip: delicious with 
sparkling water!

Storage: Store in a dry place at 
room temperature. Do not expose 
to direct sunlight.

12 months

40°
0°

Cet emballage est recyclable ; le carton peut être 
recyclé après avoir retiré le sac intérieur.

Deze verpakking is duurzaam; het karton kan bij 
het oud papier en de vacuümtrekkende binnenzak 
is volledig recyclebaar. 

Dies ist eine nachhaltige Verpackung. Der Karton 
kann vollständig mit dem alten Papier und dem 
vakuumziehenden Innenbeutel recycelt werden.

This packaging is recyclable; the carton box can 
be saved with used cardboard and the inner bag 
is 100% recyclable.

EM Agriton bvba - België, Nieuwkerkestraat 19, 
8957 Mesen, België, +32 57 366 163

EM Agriton bv - Nederland, Molenstraat 10-1, 
8391 AJ Noordwolde, Nederland, +31 561 433 115 

EM Agriton UK - Ebear Farm, Westleigh - Tiverton, Devon, 
United Kingdom, EX16 7HN - +44 1823 673 344

 Valeurs nutritionnelles pour/gemiddelde voedingswaarde per/Nährwert pro/nutritional value per

100 ml 15 ml RI*

Energie/energie/energy/Energie 524 kJ 3,6 kJ 8.400 kJ

16 kcal 0,9 kcal 2.000 kcal

Matières grasses/vetten/Fett/fat 0 g 0 g 70 g

Dont acides gras saturés/waarvan verzadigde 
vetzuren/gesättigte/of which saturated

0 g 0 g 20 g

Glucides/koolhydraten/Kohlenhydrate/
carbohydrates

1,4 g 0,21 g 260 g

Sucres/waarvan suikers/
Wovon Zucker/of which sugars

0,38 g 0,06 g 90 g

Protéines/eiwitten/Eiwei/protein 0 g 0 g 50 g

Sel/zout/Salz/salt 10 mg 1,5 mg 6 g

Acide lactique/melkzuur/Milchsäure/
lactic acid

630 mg 94,5 mg -

RI* = Apports de référence pour un adulte-type/referentie-inname van een gemiddelde volwassene/Referenzaufnahme eines 
durchschnittlichen Erwachsenen/reference intake of an average adult (8.400 kJ/2.000 kcal)R

NL EM® Drink bevat actieve en levende 
melkzuurbacteriën  die kunnen bijdragen aan 
een gezonde darmflora. Bij fermentatie komen 
nuttige micro-organismen, vitaminen, enzymen 
en antioxidanten vrij die bijdragen aan een goede 
weerstand. Drink jezelf gezond met EM® Drink.

EM® Drink is verrijkt met biologische Aroniasap. De 
aroniabes zit boordevol met vitamine C & K en anti-
oxidanten. Dit ondersteunt het lichaam.

Om de melkzuurbacteriën te activeren en te laten 
groeien worden ze met suiker gevoed. De suiker 
wordt 100% verteerd en omgezet in melkzuur. 
EM® Drink bevat dus geen suiker meer!

FR L’EM® Drink est une boisson naturelle-
ment fermentée, à base de baies d’aronia.
L’EM® Drink contient des bactéries d’acide lactique 
vivantes et actives, qui contribuent à une flore 
intestinale saine. La fermentation libère des 
micro-organismes utiles, des vitamines, enzymes et 
antioxydants qui contribuent à optimiser l’immunité. 

L’EM® Drink est enrichie en jus d’aronia biologique. 
La baie d’aronia contient de la vitamine C, de la 
vitamine K, et des antioxydants, qui renforcent 
l’immunité. 

Les bactéries d’acide lactique sont cultivées et 
activées grâce à un apport de sucre. Le sucre est 
digéré à 100% par les micro-organismes et converti 
en acide lactique. L’EM® Drink ne contient donc pas 
de sucre !

NO ARTIF IC IAL  SWEETENERS
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     drink 
jezelf      gezond 

                   met
        EM DRINK 

www.emdrink.eu 
www.emnatuurlijkactief.nl 

EM Drink is een frisse, lichtzure 

gefermenteerde drank, 
waar je darmflora BLIJ van wordt! 



Recept EM Drink

1

2

3

voor elk
   

        EM DRINK 

      Een EM Drink momentje, 

moment

Er zijn allerlei manieren en MOMENTEN om van EM Drink te genieten. Als alcoholvrije aanvulling op de 
borreltafel of als alternatief op de suikerdranken. Puur of verdund, drink het zoals je wilt en zoveel je wilt!

    op kantoor 
        na een meeting of bij een netwerkborrel

  als opkikker

     bij het sporten 

tijdens de SCHOOLPAUZE

             of gewoon, 

       
           omdat het lekker is!

Meng 1 deel EM Drink met 2 of 3 delen
water. 

Water kan je ook vervangen door 
bruiswater. Met ijsklontjes, fruit of 
een takje rozemarijn wordt het 
een feestelijke mocktail. 
 
Experimenteer met verschillende
mengels en smaaktoevoegingen.
Zo wordt EM Drink een feest voor 
iedereen!
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NO ARTIF IC IAL  SWEETENERS

GB  EM® Drink contains active and live 
lactic acid bacteria that can contribute to a 
healthy intestinal flora. Fermentation releases 
useful micro-organisms, vitamins, enzymes and 
antioxidants that contribute to an optimal immune 
resistance. Drink yourself healthy with EM® Drink. 

EM® Drink is enriched with organic Aronia juice. 
The aronia berry is packed with vitamin C, K and 
antioxidants. This supports the body.

To cultivate and activate the lactic acid bacteria, 
they are fed with sugar. The sugar is digested by the 
microbes 100% and converted into lactic acid. 
EM® Drink contains actually no sugar! 

DE  EM® Drink enthält aktive und lebende 
Milchsäurebakterien, die zu einer gesunden 
Darmflora beitragen können. Bei der Fermen-
tation werden nützliche Mikroorganismen, Vitamine, 
Enzyme und Antioxidantien freigesetzt, die zu einer 
guten Resistenz beitragen. Trinken Sie sich gesund 
mit EM® Drink.

EM® Drink ist mit Bio-Aronia-Saft angereichert. Die 
Aroniabes sind voll mit Vitamin C & K und Anti-
oxidantien. Dies unterstützt den Körper.

Um die Milchsäurebakterien zu aktivieren und anzu-
bauen, werden sie mit Zucker gefüttert. Der Zucker 
wird zu 100% verdaut und in Milchsäure umgewan-
delt. EM® Drink enthält daher keinen Zucker mehr!

FR  L’EM®Drink :
- Ne contient pas de lactose
- Convient au régime vegan
- Ne contient ni colorant 

ni exhausteur d’odeur 
artificiel, ni arômes, ni 
conservateur.

NL  EM®Drink is: 
- lactosevrij
- ook geschikt voor 

veganisten
- vrij van kunstmatige 

kleur-, geur en smaak-
stoffen en conservering-
smiddelen

DE  EM®Drink ist: 
- laktosefrei
- auch für Veganer geeignet
- frei von künstlichen Farb-

stoffen, Düfte, Aromen 
und Konservierungs-
stoffen

GB  EM®Drink is:
- lactose-free
- also suitable for vegans
- free of artificial colour-

ings, odours, flavours and 
preservatives


GMO
FREE

FR Ingrédients: eau purifiée, 
bactéries lactiques, levures, jus 
d’aronia biologique (6%), arôme 
naturel de cassis (4%), extrait de 
son de blé, sucre

Conseils d’utilisation: Bien 
agiter avant de consommer. 
L’EM® Drink est une boisson 
rafraîchissante qui peut être 
consommée quotidiennement.
Parfaite en cas de perturbations in-
testinales, ou après un traitement 
antibiotique. Diluez l’EM® Drink 
(1 dose d’EM® Drink pour 7 doses 
d’eau). Astuce : Variez les plaisirs 
avec de l’eau pétillante !

Conseils de stockage: 
Conserver au sec et à la tempé-
rature ambiante. Ne pas exposer 
directement au soleil.

NL Ingredienten: gezuiverd 
water, melkzuurbacteriën, gisten, 
biologische aroniasap (6%), 
natuurlijke cassisaroma (4%), 
tarwezemelextract, suiker

Gebruiksaanwijzingen: Schud-
den voor gebruik. EM®Drink is 
een frisse drank die dagelijks kan 
worden genuttigd. Ook bij ver-
storing van de darmflora of na een 
antibioticakuur. Verdun EM®Drink 
met water, bijv 1 deel EM®Drink 
en 7 delen water. Tip: heerlijk 
met bruisend water!

Bewaaradvies: Droog en op 
kamertemperatuur bewaren. Niet 
aan direct zonlicht blootstellen. 

DE Bestandteile: gereinigtes 
Wasser, Milchsäurebakterien, 
Hefe, organischer Aroniasaft (6%), 
natürliches Cassisaroma (4%), 
Weizenkleieextrakt, Zucker

Gebrauchsanweisung: Vor 
Gebrauch schütteln. EM®Drink ist 
ein frisches Getränk, das täglich 
getrunken werden kann. Auch 
bei Störungen der Darmflora oder 
nach einer Antibiotika-Behandlung. 
Verdünnen Sie EM®Drink mit 
Wasser, z. B. 1 Teil EM®Drink 
und 7 Teile Wasser. Tipp: lecker 
mit Sprudelwasser!

Lagerhinweis: Trocken und bei 
Raumtemperatur aufbewahren. 
Setzen Sie es nicht direkter 
Sonneneinstrahlung aus.

GB Ingredients: purified 
water, lactic acid bacteria, yeasts, 
organic aronia juice (6%), natural 
blackcurrant flavouring (4%), 
wheat bran extract, sugar

Directions: Shake before use. 
EM®Drink is a refreshing drink 
that can be consumed daily. 
Ideal for cases of intestinal flora 
disturbance or after a course of 
antibiotics. Dilute EM®Drink with 
water, using 1 part EM®Drink and 
7 parts water. Tip: delicious with 
sparkling water!

Storage: Store in a dry place at 
room temperature. Do not expose 
to direct sunlight.

12 months

40°
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Cet emballage est recyclable ; le carton peut être 
recyclé après avoir retiré le sac intérieur.

Deze verpakking is duurzaam; het karton kan bij 
het oud papier en de vacuümtrekkende binnenzak 
is volledig recyclebaar. 

Dies ist eine nachhaltige Verpackung. Der Karton 
kann vollständig mit dem alten Papier und dem 
vakuumziehenden Innenbeutel recycelt werden.

This packaging is recyclable; the carton box can 
be saved with used cardboard and the inner bag 
is 100% recyclable.

EM Agriton bvba - België, Nieuwkerkestraat 19, 
8957 Mesen, België, +32 57 366 163

EM Agriton bv - Nederland, Molenstraat 10-1, 
8391 AJ Noordwolde, Nederland, +31 561 433 115 

EM Agriton UK - Ebear Farm, Westleigh - Tiverton, Devon, 
United Kingdom, EX16 7HN - +44 1823 673 344

 Valeurs nutritionnelles pour/gemiddelde voedingswaarde per/Nährwert pro/nutritional value per

100 ml 15 ml RI*

Energie/energie/energy/Energie 524 kJ 3,6 kJ 8.400 kJ

16 kcal 0,9 kcal 2.000 kcal

Matières grasses/vetten/Fett/fat 0 g 0 g 70 g

Dont acides gras saturés/waarvan verzadigde 
vetzuren/gesättigte/of which saturated

0 g 0 g 20 g

Glucides/koolhydraten/Kohlenhydrate/
carbohydrates

1,4 g 0,21 g 260 g

Sucres/waarvan suikers/
Wovon Zucker/of which sugars

0,38 g 0,06 g 90 g

Protéines/eiwitten/Eiwei/protein 0 g 0 g 50 g

Sel/zout/Salz/salt 10 mg 1,5 mg 6 g

Acide lactique/melkzuur/Milchsäure/
lactic acid

630 mg 94,5 mg -

RI* = Apports de référence pour un adulte-type/referentie-inname van een gemiddelde volwassene/Referenzaufnahme eines 
durchschnittlichen Erwachsenen/reference intake of an average adult (8.400 kJ/2.000 kcal)R

NL EM® Drink bevat actieve en levende 
melkzuurbacteriën  die kunnen bijdragen aan 
een gezonde darmflora. Bij fermentatie komen 
nuttige micro-organismen, vitaminen, enzymen 
en antioxidanten vrij die bijdragen aan een goede 
weerstand. Drink jezelf gezond met EM® Drink.

EM® Drink is verrijkt met biologische Aroniasap. De 
aroniabes zit boordevol met vitamine C & K en anti-
oxidanten. Dit ondersteunt het lichaam.

Om de melkzuurbacteriën te activeren en te laten 
groeien worden ze met suiker gevoed. De suiker 
wordt 100% verteerd en omgezet in melkzuur. 
EM® Drink bevat dus geen suiker meer!

FR L’EM® Drink est une boisson naturelle-
ment fermentée, à base de baies d’aronia.
L’EM® Drink contient des bactéries d’acide lactique 
vivantes et actives, qui contribuent à une flore 
intestinale saine. La fermentation libère des 
micro-organismes utiles, des vitamines, enzymes et 
antioxydants qui contribuent à optimiser l’immunité. 

L’EM® Drink est enrichie en jus d’aronia biologique. 
La baie d’aronia contient de la vitamine C, de la 
vitamine K, et des antioxydants, qui renforcent 
l’immunité. 

Les bactéries d’acide lactique sont cultivées et 
activées grâce à un apport de sucre. Le sucre est 
digéré à 100% par les micro-organismes et converti 
en acide lactique. L’EM® Drink ne contient donc pas 
de sucre !

NO ARTIF IC IAL  SWEETENERS
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